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私

に

は

、

六

つ

上

の

姉

が

い

ま

す

。

約

一

年

前

、

通

院

後

の

車

内

で

携

帯

電

話

が

鳴

り

ま

し

た

。

先

天

性

の

病

気

を

も

つ

姉

が

倒

れ

た

と

い

う

内

容

で

す

。

朝

ま

で

元

気

だ

っ

た

姉

が

倒

れ

る

と

は

、

信

じ

ら

れ

ず

、

パ

ニ

ッ

ク

に

な

り

、

頭

の

中

が

真

っ

白

に

な

り

ま

し

た

。

急

い

で

母

と

病

院

に

向

か

い

、

意

識

の

な

い

姉

を

見

て

、

初

め

て

状

況

を

理

解

で

き

ま

し

た

。

手

を

握

り

、

話

し

か

け

て

も

反

応

が

な

い

状

態

が

約

二

日

間

続

き

、

起

き

た

と

き

は

右

半

身

が

マ

ヒ

状

態

で

し

た

。

そ

の

後

、

リ

ハ

ビ

リ

を

続

け

転

院

、

半

年

後

に

は

退

院

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

が

、

こ

れ

ま

で

通

り

と

は

い

か

ず

、

障

害

者

と

し

て

生

活

し

て

い

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

姉

と

行

動

を

共

に

し

て

、

気

づ

い

た

こ

と

が

い

く

つ

か

あ

り

ま

す

。

ま

ず

は

、

エ

ス

カ

レ

ー

タ

ー

の

乗

り

降

り

で

す

。

普

段

、

私

た

ち

は

何

不

自

由

な

く

乗

っ

て

い

ま

す

が

、

右

半

身

が

不

自

由

な

姉

は

そ

う

は
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い

き

ま

せ

ん

。

タ

イ

ミ

ン

グ

を

合

わ

せ

、

左

足

か

ら

乗

り

、

左

足

か

ら

降

り

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

、

急

が

せ

る

わ

け

に

は

い

き

ま

せ

ん

。

可

能

な

限

り

、

姉

の

周

り

に

い

る

よ

う

意

識

も

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

姉

の

出

掛

け

る

際

の

準

備

の

手

伝

い

を

す

る

こ

と

も

私

の

仕

事

だ

と

思

っ

て

い

ま

す

。

髪

を

結

う

こ

と

、

ネ

イ

ル

、

コ

ン

タ

ク

ト

を

入

れ

て

あ

げ

る

な

ど

、

姉

が

不

自

由

に

感

じ

る

こ

と

は

、

自

主

的

に

や

り

た

い

と

も

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 

料

理

を

す

る

場

面

で

は

、

卵

を

割

っ

て

ま

ぜ

た

り

、

材

料

を

切

る

の

は

姉

の

担

当

、

火

を

使

っ

て

焼

い

た

り

、

い

た

め

た

り

す

る

の

は

私

の

担

当

と

し

て

い

ま

す

。

ま

だ

、

簡

単

な

も

の

し

か

作

れ

ず

、

レ

パ

ー

ト

リ

ー

も

少

な

い

で

す

が

、

こ

れ

か

ら

も

っ

と

レ

パ

ー

ト

リ

ー

を

増

や

し

て

、

楽

し

く

料

理

を

し

た

い

で

す

。

ま

た

、

料

理

は

姉

の

リ

ハ

ビ

リ

に

も

つ

な

が

る

た

め

、

回

数

を

増

や

す

の

も

一

つ

の

目

標

と

し

て

い

ま

す

。

た

だ

、

す

べ

て

に

お

い

て

協

力

し

た

り

、

手

伝

っ

た

り

す

る

こ

と

が

正

し

い

と

は

思

っ

て

い

ま

せ

ん

。

例

え

ば

、

利

き

手

交

換

を

し

て

い

る

姉

は

、

主

に

左

手
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で

食

事

を

し

ま

す

が

、

右

手

で

食

事

の

練

習

を

す

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

字

を

書

く

練

習

も

同

様

に

私

が

手

伝

え

る

こ

と

は

な

く

、

横

で

一

緒

に

勉

強

す

る

こ

と

く

ら

い

し

か

あ

り

ま

せ

ん

。

全

部

が

手

伝

え

る

わ

け

で

は

な

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

 

 

こ

の

よ

う

に

、

身

近

な

人

が

障

害

者

に

な

っ

て

、

周

り

の

人

や

物

に

対

す

る

見

方

が

変

わ

り

ま

し

た

。

今

ま

で

は

何

も

考

え

た

こ

と

が

な

か

っ

た

エ

ス

カ

レ

ー

タ

ー

、

当

た

り

前

の

よ

う

に

し

て

い

た

料

理

や

食

事

な

ど

、

一

つ

一

つ

の

行

動

が

障

害

の

あ

る

人

に

と

っ

て

、

ど

う

い

う

ふ

う

に

感

じ

ら

れ

る

の

か

、

初

め

て

知

り

ま

し

た

。

も

ち

ろ

ん

私

も

、

手

伝

え

る

こ

と

は

手

伝

っ

て

、

不

自

由

な

く

生

活

し

て

ほ

し

い

で

す

が

、

全

部

手

伝

う

の

も

い

い

こ

と

だ

と

は

思

わ

な

い

た

め

、

そ

こ

は

自

分

で

判

断

し

て

行

っ

て

い

ま

す

。

私

は

、

姉

が

リ

ハ

ビ

リ

に

行

っ

た

り

、

家

で

字

を

書

く

練

習

を

し

て

い

る

の

を

見

て

、

自

分

も

頑

張

ら

な

い

と

な

ど

、

い

つ

も

や

る

気

を

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

私

が

い

つ

も

自

主

的

に

手

伝

う

の

は

、

姉

か

ら

も

同

じ

よ

う

に

や

る

気

や

自

信

を

も

ら

っ

て

い

る

か

ら

で
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す

。

そ

し

て

、

手

伝

っ

た

り

す

る

の

は

姉

だ

け

に

限

ら

ず

、

他

の

障

害

者

の

方

に

も

で

す

。

で

き

る

限

り

、

困

っ

て

い

る

人

に

は

手

を

差

し

の

べ

る

こ

と

が

大

切

だ

と

感

じ

ま

し

た

。

い

つ

も

自

分

た

ち

が

し

て

い

る

こ

と

は

、

み

ん

な

が

当

た

り

前

の

よ

う

に

で

き

る

こ

と

で

は

な

い

と

実

感

し

、

ま

だ

ま

だ

分

か

ら

な

い

こ

と

も

多

い

で

す

が

、

積

極

的

に

協

力

し

よ

う

と

思

い

ま

す

。

 

 

一

緒

に

生

活

し

て

分

か

る

の

は

、

今

の

社

会

は

バ

リ

ア

フ

リ

ー

で

、

い

ろ

い

ろ

な

所

で

配

慮

さ

れ

て

い

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

し

か

し

、

設

備

だ

け

で

自

由

に

暮

ら

し

て

い

け

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

少

な

か

ら

ず

、

人

の

手

が

必

要

な

場

面

も

あ

る

は

ず

で

す

。

そ

の

た

め

、

障

害

の

あ

る

方

と

共

生

し

て

い

く

こ

と

は

、

一

人

一

人

が

助

け

合

う

と

い

う

心

を

持

ち

、

み

ん

な

が

生

活

し

や

す

い

社

会

を

作

り

上

げ

る

と

い

う

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

だ

か

ら

私

は

、

み

ん

な

が

生

活

し

や

す

い

社

会

に

少

し

で

も

貢

献

で

き

る

よ

う

に

自

分

か

ら

行

動

に

移

し

て

い

き

た

い

と

考

え

ま

す

。

 


